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£ @R E% GORZANOWIE DLA SZKOL PODSTAWOWYCH POWIATU KLODZKIEGO
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7'%,,,;; < Zalacznik nr 1 do regulaminu.
Miejsce: Kompleks sportowo — rekreacyjny przy Szkole Podstawowej w Gorzanowie
oraz Szkota Podstawowa w Gorzanowie, ul. Klodzka 8, 57-521 Gorzanow
Termin: 16.06.2026 r. (wtorek)
1L 9:00 Rozpoczecie zawododw

I. czynno$ci organizacyjne — przedstawienie harmonogramu i zasad zawodow, rozgrzewka

1. 9:30 —10:15 Bieg przez plotki kL VII-VIII i rzut pilka lekarska kI IV-VI
1. bieg na 100 m przez plotki.

kl. VII-VIII (6 biegow x4 osoby bieg A,B,C — dziewczyny, bieg D,E,F - chiopcy,
kazdy bieg po 4 osoby)
2. rzut pitkq lekarskq (1kg) kl. IV-VI II tory wyznaczone dla Il grup
(osobna rywalizacja, grupa I - dziewczyny, grupa II - chlopcy)
1. eliminacje: 2 rzuty,

2. finatl: w grupie dziewczqgt - 6 uczestniczek i chtopcow - 6 uczestnikow, (I rzut)

111.10:20 — 11:05 Bieg przez plotki kL kI IV-VI i rzut pilka lekarska Kl. VII-VIII

1. bieg na 60 m przez plotki
kl. IV-VI (6 biegow x4 osoby bieg A,B,C — dziewczyny, bieg D,E,F - chiopcy,
kazdy bieg po 4 osoby)

2. rzut pitkq lekarskq (2kg) kl. VII-VIII II tory wyznaczone dla II grup
(osobna rywalizacja, grupa I - dziewczyny, grupa II - chlopcy)
1. eliminacje: 2 rzuty kazdy;,

2. finat: w grupie dziewczqgt - 6 uczestniczek i chtopcow - 6 uczestnikow, (I rzut)

1V 11:10-11:40 Bieg sztafetowy (wokol pelnowymiarowego boiska do pilki noznej. Il biegi dla

dwoch kategorii, decyduje czas przebi¢gni¢tego dystansu przez zespol).
1. bieg 4x200m. kL. IV-VI (4 szkoly, 4 zespoty 4 osobowe - 16 uczestnikow)
2. bieg 4x300m. kl. VII-VIII (jak wyzej)

trzy mozliwe warianty sktadu reprezentacji Szkoty: 2 chtopcow - 2 dziewczyny
1 chtopiec - 3 dziewczyny

3 chtopcow - 1 dziewczyna
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V. 11:45 — 12:30 Rzut mini- oszczepem kl. VII — VIII / rzut pilka palantowa 80 g kl. IV-VI

1. Rzut mini- oszczepem ki. VII — VIII 11 tory, wyznaczone dla Il grup

(osobna rywalizacja, grupa I - dziewczyny, grupa II - chlopcy)
1. eliminacje: 2 rzuty,
2. finat: w grupie dziewczqt - 6 uczestniczek i chtopcow - 6 uczestnikow, (1 rzut)

2. rzut pitkg palantowg 80 g ki. IV-VI 11 tory, wyznaczone dla 11 grup

(osobna rywalizacja, grupa I - dziewczyny, grupa II - chiopcy)
1. eliminacje: 2 rzuty,

2. finat: w grupie dziewczqt - 6 uczestniczek i chtopcow - 6 uczestnikow, (1 rzut)

VI 12:35-13:30 Rzut mini-oszczepem klasy IV-V1/ Rzut pitkq palantowq 150 g kl. VII — VIII
(osobna rywalizacja, grupa I - dziewczyny, grupa II - chlopcy)

1. Rzut mini- oszczepem ki. IV- VI 11 tory, wyznaczone dla Il grup

1. eliminacje: 2 rzuty,
2. finat: w grupie dziewczqt - 6 uczestniczek i chtopcow - 6 uczestnikow, (1 rzut)

2. rzut pitkg palantowg 150 g ki. VII-VIII 11 tory, wyznaczone dla II grup

1. eliminacje: 2 rzuty,

2. finat: w grupie dziewczqt - 6 uczestniczek i chtopcow - 6 uczestnikow, (1 rzut)

Vil 13:30 Zakonczenie zawoddw / wreczenie nagrod rzeczowych / ognisko.

— Maksymalna ilos¢ uczestnikow/ uczestniczek biorgcych udziat w zawodach z jednej Szkoty:
16 uczniow,

— Maksymalna ilos¢ Szkot biorgcych udziat: 4,

— W konkurencjach indywidualnych osobna rywalizacja chtopcow i dziewczgt,

— W kazdej konkurencji indywidualnej wezmie udziat maksymalnie 3 reprezentantow/
reprezentantek Szkoty stosownie do kategorii wiekowej. W sztafecie (forma koedukacyjna) - 4
osoby w kategorii wiekowej IV-VI i 4 osoby w kategorii wiekowej VII-VIII,

— Obowigzuje kolejnosc zgloszen, najpozniej do dn. 12.06.2026 r. (pigtek),

— Mozliwos¢ zapisow po zakonczeniu terminu zgtoszen w sytuacji niezebrania petnej ilosci Szkol,

— Zapewniamy zimne napoje, wspolne ognisko, wyroznienia dla uczestnikow oraz nagrody

rzeczowe dla kazdej Szkoty.
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