‘&oSNrkd HARMONOGRAM 111 ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH W GORZANOWIE
] DLA SZKOL PODSTAWOWYCH POWIATU KLODZKIEGO

Zalacznik nr 1 do regulaminu.

Miejsce: Kompleks sportowo — rekreacyjny przy Szkole Podstawowej w Gorzanowie

oraz Szkota Podstawowa w Gorzanowie, ul. Ktodzka 8, 57-521 Gorzanow
Termin: 06.06.2025 r. (pigtek)

I. 9:00 Rozpoczecie zawoddéw, czynnoSci organizacyjne — przedstawienie harmonogramu i zasad
zawodow

IT. 9:10 — 10:10 Bieg przez ptotki (wys. plotkow 30 cm /45 cm eliminacje+bieg finatowy).

1. bieg na 60 m przez plotki. kL 1IV-VI
2. bieg na 100 m przez plotki. kl. VII-VIII
II1. 10:15 — 11:15 Bieg sztafetowy (wokot pelnowymiarowego boiska do pitki noznej, eliminacje+ bieg
finatowy).
1. 1bieg 4x240 m. kL. IV-VI
2. 1l bieg 4x340 m. kl. kL VII - VIII
IV. 11:20 — 12:20* Rzut pitka palantowa WAV =VIiVII-VIII eliminacje+ runda finalowa.

V. 11-20 — 12:20* Rzut pitka lekarska jw. w. IV — VI (1 kg) i VI - VIII (2 kg) - eliminacje+ r. finalowa.
VI. 12:25 — 13:25 Rzut mini oszczepem (model Polanik Turbojav TJ300) jw. IV — VI i VII — VIII

VIL. 13:30 Zakonczenie zawoddéw / wreczenie nagrod rzeczowych / ognisko.

* *_ konkurencje rzutowe, pitka lekarska i pitkg palantowa beda odbywac¢ si¢ jednoczesnie (wobec dwoch kategorii

wiekowych).

—  Maksymalna ilos¢ uczestnikow biorgcych udzial w zawodach z jednej szkoty:
10 uczniow (5 uczniow z klas 1V — VI ; 5 uczniow z klas VII-VIII)
—  Maksymalna ilos¢ szkot biorgcych udziat: 4

— W kazdej konkurencji weimie udzial maksymalnie 4 reprezentanow szkoly stosownie do kategorii wiekowej.

(* - w przypadku uczestnictwa mniejszej ilosci szkol - 5 osoba bedzie miata mozliwosé udziatu w kazdej konkurenciji).

—  Obowigzuje kolejnos¢ zgloszen, najpozniej do dn. 04.06.2025 r. (Sroda).
—  Mozliwosé¢ zapisow po zakonczeniu terminu zgloszen w sytuacji niezebrania petnej ilosci druzyn.
— Zapewniamy zimne napoje, wspolne ognisko, wyroznienia dla uczestnikow oraz nagrody rzeczowe dla kazdej

Szkoty.



